
Sigg, Startklar

Description

Stephan Sigg, Startklar, Tyrolia (Innsbruck-Wien), 2020
Sportliche Jugendgebete fÃ¼r Teamplayer und EinzelkÃ¤mpfer

Der Schweizer Autor hat ein Gebetsbuch â?? in moderner Form- fÃ¼r junge Erwachsene geschrieben.
Texte und Impulse zu verschiedenen Bereichen beinhalten jeweils inspirierende Texte, die zum
Nachdenken anregen. Beispielsweise zum Thema Sportverletzung oder Scheitern beim Sport.
Daneben auch werden Ã?bungen beschrieben wie einfach mal die Luft beim Laufen zu schmecken

oder darauf zu schauen, was beim Laufen oder beim Rad fahren Links und Rechts

vorÃ¼berzieht oder damit im Ã¼bertragenen Sinn im Leben vorbeizieht. Ein ausfÃ¼hrliches
Stichwortverzeichnis ergÃ¤nzt dieses kleine BÃ¼chlein mit Gedanken, die nicht nur fÃ¼r SportlerInnen
passen und die eigene SpiritualitÃ¤t vertiefen kÃ¶nnen.

 

JÃ¼rgen DÃ¶llmann
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1. Aktuelles
2. Buchbesprechungen
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