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Schneebauer, MAannerabend

Description

Richard Schneebauer, MAznnerabend
Goldegg Verlag, Berlin 2017

Warum MAganner einen Mann zum reden brauchen 4?2 und was Frauen darAYsber wissen sollten

Der Untertitel des Buches beschreibt schon in etwas plakativer Form den Inhalt des Buches von
Richard Schneebauer, der seit 17 Jahren in der MAannerberatung tAatig ist und als Trainer und Coach
arbeitet.

Dieses Buch zeigt MAannern (und auch Frauen), was echte MAannerfreundschaften bedeuten, warum
wertschAatzende GesprAache mit anderen MAannern, ohne stAandiges Vergleichen und Sich-
beweisen-MAYsssen, wichtig sind. PersAfnliche Geschichten, mit fachlichen Inputs versehen, und
FAalle aus der Praxis fA¥hren durch Sorgen, Probleme und den Alltag eines MAannerlebens.

Richard Schneebauer \yar fAL,r Zeiten, in denen MAanner unter sich sind. Es geht um das offene und
Aach unter MAznnern und nicht um das, was hAaufig landlAaufig unter
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MAgznnerabend verstanden wird. Der untrainierte Zugang von MAgnnern zu

ihren GefAYshlen und die alten MAe=nnlichkeitsbilder, mit denen sie diesen GefAYshlen begegnen, ist
die Schwachstelle bei der BewAsrltigung der Herausforderungen unserer Zeit. Das ist der
Ausgangspunkt fAYar die A?berlegungen des Autors.
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In 11 Kapiteln -die jeweils einen von einem MusikstAvick inspirierten Titel haben -beschreibt der Autor
ausgehend von aktuellen Anforderungen seine Argumentation fAY¥ar MAannerrunden. Kapitel zum
Thema Beziehung zum Vater oder MAanner und ihr VerhAsltnis zur Arbeit runden das ganze ab.
Gerade das letzte Thema a?? Arbeit hat fAvur viele MAanner einen hohen Stellenwert- ist fAYr den
Autor sehr wichtig. Er stellt dem dann auch das 5-SAzulen Modell der IdentitAat: KAfrper,
Beziehungen, Arbeit, Geld, Perspektive mit dem Ziel des Gleichgewichts der SAaulen entgegen.

Offene GesprArache unter MAannern -ohne dauernde Vergleiche- sind fA%r Richard Schneebauer der
KAfnigsweg zu wahrer MAannlichkeit und StAarke. MAanner kATnnen AViber GefAYshle in einem
speziellen Lern- und Erfahrungsraum, nAemlich unter MAennern, sprechen. Die Teilnehmer lernen von
den GefA¥hlsbeschreibungen der anderen. Denn der Zugang zu GefA¥hlen wurden unter der
Vorgabe der traditionellen MAannlichkeit schon seit frAYzhester Kindheit abtrainiert.

WofAYar sind MAannergesprAache notwendig? FAYar Gesundheit, fAvar Lebensfreude, fAYar unser
StAvick vom GIAY4ck.

Was braucht es zum gelingenden MAannerabenden? GesprAachsregeln und deren Einhaltung. Das
heiA?t einen Rahmen fAY4r ein offenes und wertschAatzendes Miteinander.

Ein lesenswertes und inspirierendes Buch
JAvsrgen DAflimann
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