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Pelz, Frihchenpapa

Description

Daniel Pelz

Frihchenpapa

Ein Wegbegleiter

Daniel Pelz, Frihchenpapa, Ein Wegbegleiter, Brandes & Apsel, Frankfurt am Main 2022

Der Autor, studierter Journalist und Vater frihgeborener Zwillinge, stellt in diesem Buch seine eigene
Geschichte vor, zusatzlich gibt es Tipps und weitere Informationen zu diesem Thema.

Ein Kind stellt das Leben seiner Eltern auf den Kopf. Es |6st bei seinen Eltern Freude und
Glucksgefuhle aus. Bei einem Friihchen ist alles anders. Da kommt ab dem ersten Moment die Angst
dazu. Die Sorge, ob das Kind es schaffen wird. Und die Traurigkeit, ein kleines Wesen an Schlauchen
und Uberwachungsmonitoren sehen zu missen. Jedes 11. Kind in Deutschland kommt zu friih auf die
Welt. Es ist keine Erfahrung, auf die man sich wirklich vorbereiten kann. Es ist ein Prozess, den man
wirklich erst dann verstehen kann, wenn man ihn durchlebt hat.

Das ist ein Moment, den Vater und Mutter gemeinsam durchleben, aber oft ganz unterschiedlich
erleben. Die Vater sind oft — auch im Krankenhaus- irgendwie dabei. Dadurch flhlen sich viele Vater
einfach nur allein. Fur Matter greift bei einem Frithchen von Schutzvorschriften, Vaterschutz gibt es
keinen. Es gibt keinen Moment, wo wir unseren Kindern so nahe sein mochten wie jetzt. Stattdessen
kénnen wir sie nicht in den Arm nehmen und driicken. Nein wir dirfen gar nichts tun, ohne zu fragen.
Im Leben unserer Kinder sind wir Gaste. Finanzielle Unterstitzung vom Staat speziell fur Friilhchen
Eltern gibt es nicht. Wichtig ist fur einen Frihchenpapa, dass es ist 0.k. und véllig normal, ratlos und
hilflos zu sein. Man sollte sich auch klar machen, dass man als Vater nicht alles alleine schaffen kann.
Dann gilt es zu uUberlegen, was warten kann und was wirklich dringend erledigt werden muss

Viele Vater achten nicht auf ihre Grundbedurfnisse wie Essen, Trinken und ausreichend schlafen. In
der Partnerschatft sollte dariiber gesprochen werden, was ich jetzt brauche und wenn ich
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wiederkomme, bin ich wieder fiur dich da.

Studien zeigen, dass Friihchen Vater unter einem weitaus héheren Stresslevel leiden als Vater
reifgeborener, Kinder. Auch fur die Vater ist die Friihgeburt ihrer Kinder eine existentielle Erfahrung.
Sie brauchen passgenaue Unterstiitzung und nachgeburtlicher Sonderurlaub.

Emotional und authentisch beschreibt der Autor seine Erfahrung als Vater frihgeborener Zwillinge.
Wie Vater diese schwierige Situation tberstehen und fur sich und ihre Familie sorgen kénnen. Der
Ratgeber schliel3t eine Lucke rund um das Thema Frihgeburt. Ein bewegendes und beindruckendes
Buch.
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