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Das Buch des Ã¶sterreichischen MÃ¤nnerseelsorgers ist zur Zeit der AnfÃ¤nge der Corona Pandemie
im FrÃ¼hjahr 2020 geschrieben. Es beinhaltet 52 spirituelle Impulse, die wÃ¶chentlich fÃ¼r ein Jahr
oder nach den einzelnen Stichworten zu bestimmten Situationen genutzt werden kÃ¶nnen. ZunÃ¤chst
war es fÃ¼r UnternehmerInnnen, FeiberuflerInnen und SelbstÃ¤ndige gedacht. Aber es will darÃ¼ber
mehr: Hilfe bieten fÃ¼r diejenigen, die in der Krise hilfreiche Worte oder Gedanken suchen.

Die Impulse bieten neben einem biblischen Bezug jeweils einen Gedanken, den der Autor bewegt und
der in Zukunft beispielsweise Ã¼ber Fragen zum Weiterdenken weisen soll. Die Titel der Impulse sind
teils bekannte Begriffe wie Erfahrungen, Bereitschaft, Einsamkeit. Aber auch neue wie Systemrelevanz,
Social Distance, Krisengewinner und Ausgangssperre. Insbesondere die Impulse zu den Kartagen
haben mich beindruckt und zum Nachdenken angeregt. Der erste Teil der Texte deckt den Zeitraum
von MÃ¤rz bis Mai 2020 ab. Daneben treten Texte zu den Themen Entschleunigung, Beziehung,
NormalitÃ¤t und Gott. Das Buch soll eine Einladung an den Einzelnen sein, auf sich selbst, auf den
Anderen und auf Gott.
Der kleine Band bietet Impulse und Texte zum Selber Weiterdenken, aber auch fÃ¼r die Arbeit mit
(MÃ¤nner-) Gruppen

JÃ¼rgen DÃ¶llmann
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