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Innerhalb der MÃ¤nnerforschung erlangt das Thema MÃ¤nnergesundheit

zurecht einen immer grÃ¶Ã?eren Stellenwert. Auch wenn sich MÃ¤nner eher widerwillig ihrem eigenen
KÃ¶rper zuwenden (und wenn, dann in exzessiver Weise durch Kraftsport oder anderem forderndem
Leistungssport), wird ihnen das KÃ¼mmern um den eigenen KÃ¶rper immer wichtiger. Auch der
psychische Bereich, einem einstmals besonders von MÃ¤nnern gemiedenen Kontinent, bekommt
immer mehr Aufmerksamkeit. Beratung, Coaching oder Psychotherapie werden nicht mehr verschÃ¤mt
verschwiegen, sondern durchaus zur Option fÃ¼r eine bessere LebensqualitÃ¤t.

Das vorliegende Buch beschÃ¤ftigt sich mit einem besonders relevanten Thema von
MÃ¤nnergesundheit bzw. -krankheit, der Depression. Insgesamt wird Depression gesellschaftlich eher
verschwiegen, weil es SchwÃ¤chen des Menschen offenlegt, die niemand gerne zeigt. Umso
dankbarer nimmt man den sachlichen Ton zur Kenntnis, mit dem die Autorin sich dieses wichtigen
Themas annimmt. Und dies bei einem doppelt tabuisierten Thema, nÃ¤mlich der mÃ¤nnlichen
Depression.

MÃ¼ller-LeimkÃ¼hler nimmt Unterscheidungen von Frauen und MÃ¤nnern nach ihren biologischen,
evolutiven und hormonellen Eigenschaften vor. Die explizit differenzierte und begrÃ¼ndete
Beschreibung der Unterschiede von mÃ¤nnlicher und weiblicher Depression bzw. deren Auswirkungen
erlaubt dem neugierigen Leser viele neue Erkenntnisse, warum sich Stress, der wichtigste AuslÃ¶ser
fÃ¼r Depression â?? so die Autorin â?? bei MÃ¤nnern anders auswirkt als bei Frauen. Wohltuend
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hilfreich wird hier einmal nicht eine theoretische Dekonstruktion von MÃ¤nnlichkeit vorgenommen. Ein
anderer Weg wird hier beschritten: Vom PhÃ¤nomen bestimmter â??typisch mÃ¤nnlichâ?? konnotierter
Verhaltensweisen zu deren geschlechtsgebundenen Ursachen hin zur Bewusstwerdung und
VerÃ¤nderung depressiv machender Verhaltensweisen.

Die fÃ¼r MÃ¤nner am schwersten zu schluckende KrÃ¶te ist MÃ¶ller-LeimkÃ¼hlers Grundthese,
MÃ¤nner seien genetisch eigentlich das schwÃ¤chere, das vulnerablere Geschlecht, weil das X und
das Y-Chromosom jeweils solitÃ¤r ist und nicht wie beim weiblichen Geschlecht dem X- ein weiteres X-
als â??Ersatzchromosomâ?? zur Seite gestellt wÃ¼rde. Andererseits trÃ¤gt die stÃ¤rkere
AusschÃ¼ttung des Hormons Testosteron zur Entwicklung des im Vergleich zur Frau krÃ¤ftigeren
KÃ¶rperbaus bei, die dem Mann (und der Frau) die Vorstellung ermÃ¶glicht, der Mann sei unverletzlich
und das stÃ¤rkere Geschlecht. Die Ambivalenz zwischen unsichtbarer SchwÃ¤che (genetisch) und
sichtbarer StÃ¤rke (KÃ¶rperbau) erlaubt der Autorin eine einleuchtende Argumentationskette: die
mÃ¤nnliche Kompensation der â??SchwÃ¤cheâ?? durch stÃ¤rkeren Bewegungs-, Behauptungs- und
Aggressionsdrang kÃ¶nne ins Gegenteil umschlagen: in Hilflosigkeit, je nachdem, wie stark der Mann
seine â??SchwÃ¤cheâ?? bewusst und integriert habe. Von der Hilflosigkeit ist der Weg zur Depression
relativ kurz.

Dies klingt klischeehaft, ist es aber nicht. Die Argumentation ist absolut Ã¼berzeugend. Sie lÃ¤sst am
Ende die Folgerung zu, dass letztlich nicht die Ã?berwindung â??mÃ¤nnlichenâ?? Verhaltens generell
das Ziel im Geschlechterdiskurs sein muss, sondern der Appell, sich der stressproduzierenden
AnlÃ¤sse bewusst zu werden und deren destruktive Folgen zu Ã¼berwinden. Nur dann, wenn der
Stress aufhÃ¶ren darf, immer stark und unwiderstehlich sein zu mÃ¼ssen, kÃ¶nnen KÃ¶rper und
Seele des Mannes ins Gleichgewicht kommen und beiden der Raum gegeben werden, der ihnen von
seiner genetischen und hormonellen Natur zukommt.

Dieses fundierte und kenntnisreiche Buch ist enorm hilfreich, wenn man die tieferen GrÃ¼nde fÃ¼r
bestimmte mÃ¤nnlich-destruktive Verhaltensweisen erklÃ¤ren will und LÃ¶sungsansÃ¤tze fÃ¼r
innerseelische Konflikte des Mannes finden will.
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