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In der Reihe HERDER spektrum sind zwei lesenswerte BÃ¼cher erschienen, die auf ganz
unterschiedliche Weise das Leben von MÃ¤nnern zur Sprache bringen. Das Buch â??MÃ¤nner trauern
andersâ?? der US-Amerikanerin Elisabeth Levang ist von seiner Ausrichtung her eigentlich
Ã¼berhaupt kein â??richtigesâ?? MÃ¤nnerbuch, sondern versteht sich vielmehr primÃ¤r als Ratgeber
fÃ¼r Frauen. Aus der privat und beruflich gewonnenen Wahrnehmung heraus, dass MÃ¤nner anders
mit Trauer und Verlusten umgehen als Frauen, will sie Frauen ermutigen, â??VerstÃ¤ndnis fÃ¼r die
Trauer (des) Partners und fÃ¼r (die) eigene Trauer zu gewinnenâ?? (S. 17) und die Trauer gemeinsam
und nicht neben- oder gegeneinander zu bestehen. In den 11 Kapiteln ihres Buches lÃ¤sst die Autorin
zunÃ¤chst immer MÃ¤nner â?? VÃ¤ter, EhemÃ¤nner, BrÃ¼der, Freunde â?? zu Wort kommen, die
von ihren Trauer- und Verlusterfahrungen berichten. Es folgt jeweils eine kommentierende Vertiefung
der Autorin, in der sie ausgehend von den einzelnen Berichten der MÃ¤nner bewusst zu machen
versucht, dass und warum MÃ¤nner anders mit Trauer umgehen als Frauen. Am Ende jedes Kapitels
formuliert sie dann nochmals Anregungen fÃ¼r den Umgang von Frauen und MÃ¤nnern miteinander
im Prozess des Trauerns. Es sind besonders die bewegenden Berichte der MÃ¤nner, die mich an
diesem Buch angesprochen haben, aber auch die behutsame und einfÃ¼hlsame Weise, in der sich die
Autorin dem Thema jenseits des immer noch verbreiteten Klischees einer vermeintlichen
TrauerunfÃ¤higkeit von MÃ¤nnern nÃ¤hert. Ein Buch Ã¼ber MÃ¤nner, in dem MÃ¤nner
nichtsdestotrotz auch selber zu Wort kommen, von einer Frau primÃ¤r fÃ¼r Frauen geschrieben â??
eine spannende Kombination!

Viele MÃ¤nner haben ein BedÃ¼rfnis nach einer ihnen gemÃ¤Ã?en SpiritualitÃ¤t und suchen Wege,
die sie zu ihren spirituellen Wurzeln fÃ¼hren. In ihrem Buch â??Menâ??s Spirit. SpiritualitÃ¤t fÃ¼r
MÃ¤nnerâ?? tragen mit Christoph Walser und Peter Wild zwei Praktiker der evangelisch-reformierten
Landeskirche in ZÃ¼rich ihre langjÃ¤hrigen Erfahrungen aus der Arbeit mit spirituell suchenden
MÃ¤nnern zusammen. Das Buch gliedert sich in drei Teile: In einem ersten kÃ¼rzeren Teil zeichnen
die Autoren ein konkretes Seminar zur MÃ¤nnerspiritualitÃ¤t nach und bieten Ã?bungen an, mit deren
Hilfe interessierte MÃ¤nner das gesamte Seminar oder einzelne Elemente daraus in ihren Alltag
implantieren kÃ¶nnen. Der umfangreiche zweite Teil (S. 35-128) benennt und entfaltet acht
Kernthemen der MÃ¤nnerspiritualitÃ¤t (â??StÃ¤ndig unter Druck. Von der Kunst, im Alltag bei sich zu
bleibenâ?? â?? â??Mann ist nicht allein. Vom Geschenk mÃ¤nnlicher Weggemeinschaftâ?? â??
â??Ringen um Lebendigkeit. Vom Mut, aus RollenzwÃ¤ngen auszubrechenâ?? â?? Einmalig sein. Von
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KÃ¶perraum und Atemraumâ?? â?? â??Alleinsein vernetzt. Vom RÃ¼ckzug als Weg in die Mitteâ??
â?? UrwÃ¼chsig. Von den Waldzeiten und ihrer Kraftâ?? â?? â??Lust auf Entdeckung. Vom wilden
Raum im eigenen Lebenâ?? â?? â??Zeichenzeiten. Von der Kunst, den Alltag zu gestaltenâ??). Der
dritte Teil schlieÃ?lich stellt acht Ã?bungen zusammen, die sich an den Kernthemen des zweiten Teiles
orientieren. Ein GesprÃ¤ch der Autoren, ein Anmerkungs- und Literaturverzeichnis sowie eine
Aufstellung von Kontaktadressen (wobei leider ein Hinweis auf die katholische MÃ¤nnerarbeit in
Deutschland fehlt!) runden das Buch ab. Die oben aufgezÃ¤hlten Themen mÃ¤nnlicher SpiritualitÃ¤t
zeigen, dass beide Autoren ein sinnenhaftes, kÃ¶rperorientiertes und alltagsorientiertes VerstÃ¤ndnis
von SpiritualitÃ¤t haben. Entsprechend sind auch die Ã?bungsanleitungen gestaltet, die so MÃ¤nner
alltagsnah zu einer spirituellen Suche â??mit allen Sinnenâ?? einladen. Empfehlenswert!
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