
Impuls zum internationalen MÃ¤nnertag

Description

Der Internationale MÃ¤nnertag wird seit 1999 jÃ¤hrlich am 19. November gefeiert. Hauptziel des
Internationalen MÃ¤nnertages ist es, das Augenmerk auf MÃ¤nner- und Jungengesundheit zu legen.

MÃ¤nner und Gesundheit und damit auch Gesundheitsvorsorge sind zwei Themen, die sich oft nicht so
leicht vertragen. Viele MÃ¤nner sehen ihren KÃ¶rper als Leistungserbringer, der zu funktionieren hat
und um den man sich nicht besonders kÃ¼mmern muss. Dabei ist die Gesundheitsvor und-fÃ¼rsorge
sehr wichtig. Es gibt vielfÃ¤ltige MÃ¶glichkeiten der Gesundheitsvorsorge und der PrÃ¤vention, wie
z.B. gesunde ErnÃ¤hrung und regelmÃ¤Ã?ige Bewegung. Aber dieses ist nur die eine Seite des
Wohlbefindens. Neben dem kÃ¶rperlichen Wohlergehen ist das geistliche Leben wichtig. Wer sorgt
fÃ¼r das spirituelle Wachstum und geistiges Wohlergehen der MÃ¤nner? Die Erfahrung zeigt, dass es
MÃ¤nnern oftmals leichter fÃ¤llt, das geistliche Leben in Gemeinschaft zu gestalten. In den
BistÃ¼mern gibt es geistliche Begleiter sowie Angebote von MÃ¤nnerseelsorgern. Dabei geht es in
erster Linie um BegegnungsmÃ¶glichkeiten und Austausch untereinander sowie die persÃ¶nliche
Weiterentwicklung.

Gebet

Gott, ich danke Dir fÃ¼r meinen KÃ¶rper und meinen Geist, die Du wunderbar geschaffen hast.
Schenke mir Gesundheit und den nÃ¶tigen Sinn dafÃ¼r, sie mÃ¶glichst gut zu erhalten. FÃ¼hre mich
auf dem Weg zu einem gesunden Lebensstil. Schenke mir Weisheit bei Entscheidungen Ã¼ber
ErnÃ¤hrung, Bewegung und geistigem Wohlbefinden. Amen.
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