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Im Fokus: Psychische Gesundheit von MAannern
Description

Die Bundeszentrale fA¥r gesundheitliche AufklAerung (BZgA) und das Bundesministerium fAYar
Gesundheit (BMG) veranstalten am 14. April 2015 in Berlin den 3. MAannergesundheitskongress
a??Im Fokus: Psychische Gesundheit von MAannerna??.

Auf die psychische Gesundheit von MAzannern wird im Gesundheitswesen seltener fokussiert als auf
deren physische Konstitution, fAYur MAanner selbst ist sie in der Regel kaum ein Thema.
Gesellschaftlicher Wandel, steigende persAfnliche und gesellschaftliche Anspruchshaltungen in
Arbeitsleben und Freizeit sowie zunehmend komplexere Rollenbilder eines als 4??moderna??
geltenden Mannes bereiten jedoch immer hAaufiger (Stress-)Belastungen und in der Folge auch
psychischen Erkrankungen den Boden.

Im Mittelpunkt des 3. MAannergesundheitskongresses steht daher die neusten Erkenntnisse zur
psychischen Gesundheit von MAannern, der mAennerspezifische Umgang mit Medikamenten und die
Weiterentwicklung mAannerspezifischer Angebote in der GesundheitsfA{rderung.

Datum: 14. April 2015
Ort: Hotel Aquino Tagungszentrum, Berlin

Weitere Infos unter:
http://www.maennergesundheitsportal.de/veranstaltungen/maennergesundheitskongress3-der-bzga-
und-des-bmg/
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