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Anti-Aging und Potenzmittel helfen nicht weiter, eher das Scheitern und die Besinnung. Markus Hofer
sieht fÃ¼r MÃ¤nner in der Lebensmitte die Aufgabe spirituellen Wachstums, besser des Wandels:
â??Die Seele [â?¦] kann man nicht reparieren, sie muss sich wandeln. Sich dem Leiden zu stellen, ist
die grÃ¶Ã?te Chance zur Wandlung.â?? (S.47)

Grenzen, RÃ¼ckzug, Besinnung, Stille, Zeiten der BedÃ¼rftigkeit â?? sie lassen MÃ¤nner reifen und
hindern sie, sich weiter zum â??alten Narrenâ?? zu machen. FÃ¼r ihn war es die schmerzhafte
Erfahrung des eigentlich â??gutenâ?? Pilgerns, bei dem er sich mehr zumutete, als er vertrug. Mit
Humor, Witz und der Orientierung am Lebensbogen gibt Hofer Anleitungen, die guten Seiten des
Ã?lterwerdens zu entdecken. Dazwischen finden sich Informationen Ã¼ber die kÃ¶rperliche und
seelische Entwicklung von Frauen und MÃ¤nnern, Paardynamiken, Gesundheit, SexualitÃ¤t und Arbeit
als Lebensmittel. Und es finden sich kleine Ã?bungen und Anleitungen zur Entwicklung eines eigenen
spirituellen Weges.

Das Beste kommt zum Schluss: Am Beispiel des filmischen Schaffens von Clint Eastwood und des
Wandels seiner Protagonisten vom coolen Helden (â??FÃ¼r eine Handvoll Dollarâ??) Ã¼ber den
gebrochenen Helden (â??Erbarmungslosâ??) und den Mentor (â??Million Dollar Babyâ??) zum
ErlÃ¶ser (â??Gran Torinoâ??) wird deutlich: SpiritualitÃ¤t wÃ¤chst manchmal dort, wo wir sie nicht
vermuten.
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