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Almut HerrenbrÃ¼ck, Pflegende SÃ¶hne â?? gÃ¤ngige Rollenmuster oder neue
LebensentwÃ¼rfe? Hartung-Gorre Verlag, Konstanz 2010. ISBN: 978-3-86628-336-7. 113 Seiten.

 

So langsam geraten in den wissenschaftlichen und gesellschaftlichen Diskussionen Ã¼ber die Zukunft
der Pflege und die Frage, wer denn dann eigentlich pflegt, auch die MÃ¤nner in den Blick. Die von
vielen nach wie vor geteilte Ã?berzeugung, Pflege sei weiblich, fÃ¼hrt in der Konsequenz dazu, dass
MÃ¤nner, die AngehÃ¶rige pflegen, oftmals nicht wahrgenommen, als marginales PhÃ¤nomen
gesehen oder in ihrem pflegerischen Tun nicht wertgeschÃ¤tzt werden. Die vorliegende Arbeit, die die
Ergebnisse einer qualitativen Befragung von vierzehn MÃ¤nnern, die ihre Eltern pflegen,
zusammentrÃ¤gt, hilft hier differenzierter hinzuschauen und mit gÃ¤ngigen Vorurteilen aufzurÃ¤umen:
â??SÃ¶hne leisten â??wirklicheâ?? Pflege, sie sind trotz UnterstÃ¼tzung zum Teil hoch belastet, in
ihren MÃ¶glichkeiten deutlich eingeschrÃ¤nkt und erfahren nicht nur anerkennende und hilfreiche
Reaktionenâ?? (S.82). Ob diese MÃ¤nner freilich noch â??gÃ¤ngige Rollenmusterâ?? besitzen oder
schon â??Vorreiter fÃ¼r neue LebensentwÃ¼rfeâ?? sind (S.84), lÃ¤sst die Autorin letztlich offen und
formuliert damit auch weiteren Forschungsbedarf fÃ¼r die Zukunft. Was fÃ¼r den Moment bleibt, ist
u.a. die Erkenntnis, dass die interviewten MÃ¤nner zwar wie so viele pflegende AngehÃ¶rige in die
Pflegesituation â??hineingeratenâ?? sind, aber die Pflegearbeit mit einer groÃ?en
SelbstverstÃ¤ndlichkeit Ã¼bernommen haben und diese trotz aller Belastungen â??gerne tunâ??, wie
es einer der MÃ¤nner im Interview formuliert. Ein wichtiges Buch und ein AnstoÃ? fÃ¼r einen
geschlechtersensiblen Blick auf die AngehÃ¶rigenpflege!
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