
Karfreitag

Description

Auf der Intensivstation â?? zerrissen zwischen Angst und Beten

Es ist 02:19 Uhr. Ich erwache und streiche mit beiden HÃ¤nden an meinen Oberschenkeln entlang. Ich
kann es nicht glauben. PlÃ¶tzlich bin ich hellwach. Das kann doch gar nicht sein.
Der linke Oberschenkel fÃ¼hlt sich pelzig an. Panik steigt in mir auf. ScheiÃ?e! Schlaganfall?
Hirntumor?â?¦ schnellâ?¦.ja, jetzt muss es schnell gehen. Ich wecke meine Partnerin und bitte Sie, mich
sofort in die Notaufnahme zu fahren. Auf der Fahrt erlebe ich einen unvorstellbaren, immer
wiederkehrenden und nicht zu kontrollierenden SchÃ¼ttelfrost. Ich habe keine Kontrolle mehr Ã¼ber
meinen KÃ¶rper. Gott, warum jetzt, warum mir? Was ist passiert? Angst, unendliche Angst spÃ¼re ich
in mir. 
In der Notaufnahme wird routiniert das Notfallprogramm durchgefÃ¼hrt. BraunÃ¼le legen, EKG,
Blutabnahme, Notfall-Angiographie und Computertomographie. Ja, alle sehr freundlich und hilfsbereit.
Ich oute mich als einer vom â??Fachâ??, was gleich die Kommunikation vereinfacht und AugenhÃ¶he
herstellt. â??Na, Sie wissen ja, was jetzt kommtâ??, kriege ich zu hÃ¶ren.
Aber was nutzt mir mein Wissen? Ich stelle mir Fragen wie: Bin ich jetzt dran? Steht jetzt mein Name
im â??GroÃ?en Buchâ???

Auf der Fahrt mit dem Bett durch die Krankenhausflure auf die neurologische Intensivstation. scherze
ich mit der Ã?rztin und sage â??Wollen wir nicht lieber abbiegen und nach Hause fahren?â??
Wieso sage ich das? Die weiÃ?en Deckenlichter rauschen in beeindruckender Geschwindigkeit an mir
vorbei. Warâ??s das jetzt? Werde ich kÃ¶rperlich oder geistig behindert werden, ein Hirntumor oder
eine tÃ¶dlich verlaufende chronische Nervenerkrankung mein Leben beenden? Angst, Panik, Angst,
Panik, Angst!

Auf der neurologischen Intensivstation. Alle 15 Minuten erfolgt eine automatische Blutdruckmessung,
der EKG-Monitor meldet sich leise im Herzrhythmus.
Ich kann nicht schlafen, komme nicht zur Ruhe. Ertappe mich dabei, wie ich versuche, die lauten
ZwiegesprÃ¤che des Pflegepersonals zu verstehen.
Ausgeliefert, in einem FlÃ¼gelhemd, hilflos auf dem Bett liegend â?¦, aber ich kann selbst atmen und
denken.

KIRCHLICHE ARBEITSSTELLE FÃ¼R MÃ¤NNERSEELSORGE
Carl-Mosterts-Platz 1 | 40477 DÃ¼sseldorf | 0211 â?? 5150 2420 | info@kath-maennerarbeit.de

Page 1



Ein Gebet, ja, ich fange an zu beten.

Mein Gott... Ich bin wÃ¼tend, klage, weineâ?¦und dannâ?¦ eine wohltuende WÃ¤rme steigt plÃ¶tzlich
in mir auf. Voller Demut und Dankbarkeit nehme ich dieses GefÃ¼hl an.
Mittlerweile ist es 08:30 Uhr. Ich fÃ¼hle mich mÃ¼de, Ã¼bernÃ¤chtigt und trotzdem ist da wieder eine
innere Kraft und Energie. Ich stehe auf und mache meine gymnastischen Ã?bungen. Mir ist noch
schwindelig und mein starker Tinnitus im linken Ohr wird mir wieder bewusst. VerrÃ¼ckt, woher kommt
diese plÃ¶tzliche StÃ¤rke?
Der Neurologe kommt und macht diverse Tests und Untersuchungen. Alle ohne pathologischen
Befund.

Alles kommt mir wie ein bÃ¶ser Alptraum vor.
Die anschlieÃ?enden Ã¤rztlichen Befunde von CT, MRT, Labor ergeben keinerlei Hinweise auf
pathologische Befunde in meinem Organismus.

War es mein Glaube, die Gebete, die mir durch diese Stunden geholfen haben, mir den Weg aufgezeigt
haben?

Es waren bange Stunden voller Verzweiflung und Zerrissenheit.

Dieses Ereignis hat mir bewusst gemacht, dass ich jetzt ins letzte Drittel meines Lebens eingetreten
bin. Die FragilitÃ¤t des menschlichen Lebens habe ich sehr bewusst wahrgenommen.
Voller Demut und Dankbarkeit bin ich Ã¼ber den letztendlich glimpflichen Ausgang der Ereignisse. Das
war mein â??Karfreitagâ??, eine einschneidende Erfahrung.

Joachim Behac
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