
Corona-Krise: Survival-Kit für Männer unter Druck

Description

In einer Krisensituation steigt das Risiko die Kontrolle zu verlieren. Mit dem Survival-Kit für Männer 
unter Druck erscheint eine konkrete 10-Schritte-Handlungsempfehlung, die betroffene Männer dabei
unterstützt, Stressmomente in der Corona-Krise zu bewältigen und damit zur Prävention häuslicher
Gewalt beizutragen. Sie enthält auch Hinweise zu Beratungsstellen, damit Gewalt als Ventil für Stress
nicht zur Option wird. Die Merkblätter stehen in 14 Sprachen zur Verfügung.

https://bundesforum-maenner.de/2020/03/25/corona-krise-survival-kit-fuer-maenner-unter-druck/
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