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In dem Buch geht es um die Frage, wie Jungen durch ErziehungseinflÃ¼sse in Familie, Kindergarten
und Schule in ihrer MÃ¤nnlichkeit bestÃ¤tigt und gestÃ¤rkt werden kÃ¶nnen. Als Ausgangspunkt
wÃ¤hlt das Buch die Sozialisationstheorie, die Ã¼ber den ganzen Lebenslauf ein Wechselspiel von
genetischen Anlagen und UmwelteinflÃ¼ssen annimmt. Die PersÃ¶nlichkeitsentwicklung ist ein
Prozess der Verarbeitung von innerer und Ã¤uÃ?erer RealitÃ¤t.
Soviel sei schon jetzt gesagt, das Buch ist ein PlÃ¤doyer fÃ¼r eine Erziehung zur MÃ¤nnlichkeit und
einer Position im GeschlechterverhÃ¤ltnis, die eine breite Palette des Empfindens und Verhaltens
zulÃ¤sst und nicht an traditionellen mÃ¤nnlichen oder weiblichen Mustern orientiert ist sowie auf die
Vorstellung einer Dominanz von MÃ¤nnern gegenÃ¼ber Frauen verzichtet.
Jungen brauchen eine andere Erziehung als MÃ¤dchen, sie benÃ¶tigen ein Mehr an Strukturen und
klaren Regeln. Zugleich gehÃ¶rt fÃ¼r Jungen der Widerstand gegen solche Regeln zum Aufwachsen,
weil sie ihre kÃ¶rperliche und soziale KapazitÃ¤t ertasten wollen. Damit fordern sie eine (oftmals)
anstrengende Auseinandersetzung mit ihnen. Jungen haben die Neigung, Anerkennung und
BestÃ¤tigung zu wÃ¼nschen bei gleichzeitiger Vorliebe fÃ¼r Selbstbestimmung und
EigenstÃ¤ndigkeit. In dem Buch werden dazu in neun einzelnen Kapiteln wichtige Erkenntnisse der
Forschung erarbeitet.

Der mÃ¤nnliche Habitus wird im Laufe des Sozialisationsprozesses geprÃ¤gt, ist allerdings ein Leben
lang formbar und dadurch -in gewissen Grenzen- modifizierbar. Er wird durch gemeinsame
Interaktionen in homosozialen RÃ¤umen geformt. Dort werden Normen â??richtiger MÃ¤nnlichkeitâ??
definiert und eingeÃ¼bt. Dabei kommt ein seit Jahrzehnten oder Jahrhunderten entstandenes
klischeehaftes â??Mustâ?? von MÃ¤nnlichkeit zum Tragen. Hegemoniale Muster mÃ¼ssen daher
schon im Kindesalter zurÃ¼ckgedrÃ¤ngt werden. Das heiÃ?t dann auch eine zu starke
AuÃ?enorientierung abzubauen und den Bezug zu GefÃ¼hlen zu stÃ¤rken. Eltern sollten ihren
SÃ¶hnen zuhÃ¶ren und versuchen, sich in ihre Perspektive hinein zu versetzen.

Dieses Buch stÃ¼tzt die These, dass Eltern ihre Kinder schon sehr frÃ¼h mit bestimmten
Geschlechtervorstellungen konfrontieren. (Namensgebung, geschlechtsspezifische Kleidung und
Spielzeug). Die Erziehung von Jungen zur MÃ¤nnlichkeit ist restriktiver als die Erziehung von
MÃ¤dchen zur Weiblichkeit.

Kinder kommen schon mit von ihren Eltern Ã¼bernommenen Geschlechtsrollenbildern in die Kita. Mehr
MÃ¤nner in Kitas kÃ¶nnten Jungen eine grÃ¶Ã?ere Bandbreite mÃ¤nnlicher Verhaltensweisen
kennenlernen und Unterschiede im mÃ¤nnlichen Verhalten konkret wahrnehmen. Ihr
Verhaltensrepertoire soll erweitert werden.

Jungen verbalisieren GefÃ¼hle oft nicht, sondern drÃ¼cken sie in Handlungen aus. Viele Jungen
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haben ihre SelbststeuerungsfÃ¤higkeit (Selbstkontrolle, Selbstdisziplin) nicht im Griff und riskieren
damit schlechte Noten, viele fÃ¼hlen sich in der Schule mit ihren Umgangsformen und Spielregeln
nicht wohl. MÃ¤nnliche SchÃ¼ler brauchen daher ein schulisches Umfeld, das ihnen die MÃ¶glichkeit
erÃ¶ffnet, die mÃ¤nnliche Geschlechtsrolle in verschieden Varianten â??spielenâ?? zu kÃ¶nnen. Dazu
brauchen sie FreirÃ¤ume, um Selbstbewusstsein, Risikofreude und Konkurrenz zu erleben.

Ein Wettbewerbsverhalten unter Jungen beginnt schon frÃ¼h. In Jungenbeziehungen herrschen das
gemeinsame Tun, das handeln, die AktivitÃ¤t und die gemeinsamen Interessen vor. In den Peergroups
werden die Mechanismen mÃ¤nnlicher Sozialisation erlernt. Wettkampf, konkurrenzhafte
Auseinandersetzung. DafÃ¼r sind ErfahrungsrÃ¤ume nÃ¶tig, um sich Handlungsweisen anzueignen.

Jungen gehen oft sorglos mit ihrer kÃ¶rperlichen und seelischen Gesundheit um. GefÃ¼hle werden oft
externalisiert und damit oft unterdrÃ¼ckt. (Alkohol, Drogen). Jungen scheuen die Inanspruchnahme
von Hilfen, weil es ihrer Form von MÃ¤nnlichkeit widerspricht, eine Form von SchwÃ¤che zu zeigen.
Gesundheitsinformationen mÃ¼ssen daher darauf ausgerichtet sein, sie darin zu stÃ¤rken, ihre
mÃ¤nnliche Rolle anzunehmen.

Eine Erziehung zur MÃ¤nnlichkeit bedeutet fÃ¼r die Autoren, Ihnen den Freiraum lassen, nach ihren
eigenen BedÃ¼rfnissen und frei von ZwÃ¤ngen ein ganz persÃ¶nliches Profil von MÃ¤nnlichkeit zu
entwickeln. Entwicklungsaufgaben sind Binden (eigene IdentitÃ¤t entwickeln, erfÃ¼llende Kontakte zu
anderen Menschen einzugehen), Qualifizieren (verÃ¤nderte Organisation des Unterrichts, mehr
MÃ¤nner in Lehrerberufen), Konsumieren (weniger riskantes Verbringen der Freizeit) und Partizipieren
(Teilhabe und Mitwirkung in der Gesellschaft). Jungen brauchen eine andere Erziehung, welche von
Regeln, VerstÃ¤ndnis, Wertevermittlung, PrÃ¤senz und UnterstÃ¼tzung geprÃ¤gt ist.

 

Menschen in pÃ¤dagogisch verantwortlichen Rollen mÃ¼ssen Jungen ermutigen, ihre genetisch
angelegten Eigenschaften auszuschÃ¶pfen und eine mÃ¤nnliche Geschlechtsrolle zu erfÃ¼llen, ohne
auf klischeehafte Verhaltensmuster zurÃ¼ckzugreifen. SÃ¶hne werden als Jungen geboren. Aber sie
sollten nicht auf eine einzige fixierte Rolle als Mann vorbereitet werden, sondern lernen, eine Vielzahl
von RollenmÃ¶glichkeiten auszuschÃ¶pfen. Dabei kommt es insbesondere in den ersten
Lebensmonaten darauf an, stereotype Formen zu vermeiden. Jungen mÃ¼ssen ermutigt werden, ihre
eigene MÃ¤nnlichkeit zu entdecken und ihren individuellen Typus von MÃ¤nnlichkeit zu entfalten.
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BedÃ¼rfnisorientiert und gendersensibel heiÃ?t, seinem Jungen genau das in dem Moment zu geben,
was er an UnterstÃ¼tzung benÃ¶tigt, um eine erfolgreiche PersÃ¶nlichkeitsentwicklung durchlaufen zu
kÃ¶nnen. (WÃ¼nsche und Vorlieben kennen und darauf eingehen). VÃ¤ter sollten Vorbild sein,
insbesondere beim AusdrÃ¼cken von GefÃ¼hlen und vom Abgrenzen des starken Mannes. Neuere
Forschungen zeigen, dass VÃ¤ter genauso gut frÃ¼hkindliche Bezugspersonen sein kÃ¶nnen wie
MÃ¼tter. AuÃ?erdem sind VÃ¤ter aufgrund des gleichen Geschlechts Geschlechtsrollenvorbilder.

Das Buch meiner Meinung nach fÃ¼r die in der Jungen- und MÃ¤nnerarbeit Engagierten wertvoll und
lesenswert. AuÃ?erdem natÃ¼rlich auch Alle, die selber Kinder haben.

JÃ¼rgen DÃ¶llmann
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