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Baer, MAannerwAYarde

Description

Udo Baer, MAannerwAvarde, Herder Verlag Freiburg, 2021

Das Wort WAYrde kommt von Wert. Doch wer schAstzt die MArnner wert? Wer bringt innen
WertschArtzung entgegen? Als Ausgangspunkt fAY4r das Buch beschreibt der Autor seine
Beobachtung, wie groA? das BedAvurfnis von MAannern ist, um ihre WAY.rde zu ringen. Ihm geht es
darum, dass MAanner sich das Recht nehmen, sich selbst ernst zu nehmen, auf sich zu achten und
sich zu achten. Aus dem Leid von entwAvirdigten MAannern heraus tritt der Autor fAYar die
MAsnnerwAYarde ein.

Er schildert am Anfang des Buches seine Intentionen mit dem Buch: &4??Ich werde in diesem Buch
MAgznner mit ihre Avardigung vorstellen und beschreiben, welche Schritte sie auf
ihrem Weg der W. inda??. Dies soll als Anregung dienen, den eigenen Weg der
WAYrde zu gehe nnlichen IdentitAatssuche ist der Autor nach eigener Aussage

Laut und leise, stark
und zart -
ein Handbuch

HERDER
selbst gegangen.

Wie ist das Buch aufgebaut? ZunAachst wird erlAautert, wie sich die EntwAYardigung bei MAannern
zeigen kann. Danach geht es um Querschnittsthemen wie MAannergefAYshle und Partnerschaft, sowie
um MAgznnerfallen und VAater. Am Schluss des Buches stehen VorschlAage und Hilfen fA%r den
Leser.

Der Weg der WAY.rde besteht darin, zu wAYardigen, was ist -also die Kraft und die SchwArche, die
LAfsungskompetenz und die Hilfsbereitschaft. AuA?erdem hilft es, konkret zuzugreifen, sich mit
Dingen zu beschAsftigen, die verAandert werden kAfnnen. Meist braucht es andere MAanner, um
eigene Erfahrungen zu betrauern. Es tut dann gut, nach Menschen zu suchen, die einen sehen und
hAfren, die greifbar sind.

Zur WAYzrde gehAfirt, dass jeder Mensch das Recht hat, gewAYardigt zu werden, dass jeder Mensch
wertvoll ist. Es lohnt sich, sich mit der Frage 4??Was ist in meinem Leben zu kurz gekommen?a??
auseinanderzusetzen. Und sich Achtsamkeit im Hier und Jetzt zu schenken.
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Zu dem, was wir wAYardigen wollen, gehAfren unser GefA¥hle. WAYardigen, was ist beinhaltet,
unseren GefA¥hlen Respekt zu erweisen. Ein Weg dazu hin kann sein, dass man sich fragt, wie hat
mein Vater und mein GroA?vater GefA¥hle gezeigt? Was ist mein Erbe? Und welchen Anteil haben
daran Schuld und SchuldgefAvshle wie beispielsweise das Zugeben von Scheitern. Der Weg der
Sinnsuche ist Bestandteil des Wegs der MAannerwAYarde.

FAYur die Partnerschaft gibt der Autor Tipps wie GefA%hle ausdrAvicken, gemeinsam Freude und
SpaA? haben und VerAanderungen durch A?bergAenge zu gestalten.

In dem Abschnitt &2?MAgannerfallena?? fordert der Autor uns auf auszuprobieren, nicht alles sofort
IAf'sen zu wollen, sondern wenigstens ein wenig innenzuhalten. Wir MAanner sollten versuchen, sich
unserer Vorbilder bewusst zu werden. Und als nAachsten Schritt den Sinn fAY4r das Eigene suchen
und weiterzuentwickeln. Oftmals kommen MAanner beim gemeinsamen Handeln ins GesprAach,
insbesondere wenn GesprAache mit den Kindern nicht gelingen.

Zum Schluss des Buches lArdt der Autor ein, sich selber Aviber die eigenen WidersprAvichlichkeiten,
die eigenen Kostbarkeiten und die eigene Belastungspyramide klar zu werden.

Udo Baer geht mit verstAandlicher Sprache und aufschlussreichen Beispielen aus seiner langjAchrigen
Erfahrung als Therapeut auf die spezifisch mAannlichen Probleme in diesem Konfliktfeld der WAYarde
ein und zeigt, wie wir als MAanner jenseits typischer Rollenbilder den Kontakt zu uns selbst
aufrechterhalten oder wiederfinden kAfnnen. Das ist der Weg uns selber zu wAYurdigen. Fazit: Das
Lesen lohnt sich!
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