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Aldenhoff, Mensch, Mann!

Description

Josef Aldenhoff, Mensch, Mann! Was ist los in Mannerseelen?, Herder Verlag Freiburg im Breisgau
2021

Prof. Dr. med. Josef Aldenhoff, Facharzt fur Psychiatrie und Psychotherapie schreibt in seinem Buch
von mannlicher Dominanz und (selbst-) zerstorerischem Verhalten der M&nner.

Seine Grundthese ist, dass es die Auseinandersetzung der Manner mit sich selbst und der Art und
Weise, wie sie moglicherweise zu dem Méannerproblem unserer Gesellschaft beitragen, braucht. Diese
Grundprobleme sind nicht naturgegeben, sondern haben mit mannlicher Erziehung und Sozialisation,
also mit Giber Jahrhunderte gepragten Vorstellungen, wie ein Mann zu sein hat und sich zu verhalten
hat, zu tun. Der Autor richtet seinen Blick vor allem auf die Seele der Manner, auf das Kind mit
Bedurfnissen nach Nahe und Liebe, was jeder Mann einmal war. Jeder Mann war einmal ein Junge,
d.h. es muss auf die Erziehung von Jungen geachtet werden und jeder erwachsene Mann muss sich
fragen, wie bin ich so geworden, wie ich bin. Es geht dem Autor um die Frage nach der Beziehung
zwischen mannlicher Dominanz und der Zerstérung von Menschenleben durch hausliche Gewalt,
durchd/arcawaltiocuna und Mieshrauch von Kindern. Manner missen andere Verhaltensmaoglichkeiten

Was ist losin
MANMNERSEELEN?

&F e » .. Die Macht entfaltet ihre eigene Dynamik, indem sie Privilegien schafft,

die dem Machtigen eine Sonderstellung geben. In uns allen steckt das Bose, die Gewalt. Wenn sie als
Mann sehen wollen, was Grenzulberschreitung tatsachlich bedeutet, haben wir 3 Blickwinkel: Zeuge
(wahrnehmen und das Wahrgenommene bezeugen), in die Tater hineinversetzen und emphatisch
verstehen wollen der Opfer.

Ware es nicht Zeit fur eine mannliche Initiative gegen unséagliches Mannerverhalten? Weil es besser
fur unsre Seele ware. Sich zu schamen ist ein erster Schritt, um Zugang zu unseren Gefiihlen zu
bekommen.

Eine Anderung setzt aber voraus, dass wir begreifen, wie wir Manner eigentlich zu dem geworden
sind, was wir heute sind. Jungen, die ihre Gefuhle spuren und sie ausdriicken, werden vom Vater
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verachtet, weil weiche Gefuhle unméannlich sind. Vielen wurde im Verlauf des Erwachsenenwerdens
anerzogen, Gefuihle nicht wahrzunehmen und zu ihnen zu stehen. Aul3erdem wird die Licke der
Gefihle oft mit Arger, Aggression und Gewalt gefiillt. Manner, die den Zugang zu ihren positiven
Gefuhlen verloren haben, zu Empathie und Mitgefihl, leiden. Als Ersatz dient oft Sex, Alkohol, Drogen.
Die patriarchalische Mannlichkeit fordert einen sehr hohen Preis. Wenn ich mit meinen eigenen
Gefuhlen nicht zurechtkomme, droht ein standiger Kontrollverlust (nicht weiter Wissen). Eine
Auseinandersetzung mit Vielfalt und Komplexitat findet nicht statt. Nur wenn ich mich selbst und mein
Leben wertschatze, kann ich andere Personen in ihrem Wert wahrnehmen. Die Méglichkeit, sich
gewaltsam zu verhalten, gehort zu unserem biologischen Erbe. Eine Mdglichkeit, aber keine
zwingende Notwendigkeit!

Was also tun? Suche nach einem neuen Weg fir die Manner. Mitgefiihl und Vergebung fir mich
selbst. Wir mussen unsere Privilegien aufgeben. Man wird, wo auch immer, als Mann erkannt und
identifiziert. Das hat Vor- und Nachteile (Erwartungen und Beflrchtungen, die der Rest der Welt
Méannern entgegenbringt). Sind sie wirklich in diese Mannerrollen gezwungen worden. Gab es nie eine
Alternative? Sagen wir es mal so. Eine Wahl hatten wir wohl schon gehabt, aber sie war uns nicht
bewusst.

Verstandnis oder Vertrauen bekomme ich nur tber den Kontakt. Wenn wir die Zerstérung in der Welt
und in unseren Seelen heilen wollen, missen wir auf Kontakt und Vertrauen setzen. Manner kénnen
also auch anders, sie kdbnnen empathisch und kooperativ sein. Das ist die positive Bilanz dieses
Buches!

Jurgen Déllmann
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