MANN AKTUELL

Dezember NEUIGKEITEN AUS DER KIRCHLICHEN IMIANNERARBEIT

Liebe Leserinnen und Leser von MANN AKTUELL!

Wie in der letzten Mann Aktuell angekiindigt, Gbernehme ich als
neuer Referent der Arbeitsstelle fir Mannerseelsorge diesen
Newsletter. Ich darf mich lhnen kurz vorstellen.

Mein Name ist Patrick Mikolajczyk und ich bin 30 Jahre alt,
verheiratet und komme geblirtig aus Duisburg,

Nordrhein- Westfalen. Studiert habe ich Katholische Theologie im
Diplom-Studiengang an der Ruhr Universitat Bochum.

Bevor Sie nun mit der Lektlire des Newsletters beginnen, wiinschen
wir von der Arbeitsstelle lhnen und all Ihren Lieben ein frohes und
gesegnetes Weihnachtsfest!!

Herzlichst

Ihr Patrick Mikolajczyk

NEUE FAMILIEN UMFRAGE DES VATIKAN

Zur Vorbereitung der Ordentlichen Bischofssynode 2015 hat der Vatikan erneut eine Umfra-
ge zu Ehe, Familie und Sexualitat gestartet.

Diese und weitere Informationen sind nachlesbar unter:

http://kirchensite.de/aktuelles/kirche-heute/kirche-heute-news/datum/2014/12/09/neu-
e-familien-umfrage-soll-noetigen-realismus-foerdern/

AUFRUF ZUM WELTFRIEDENSTAG 2015

Am 1. Januar jedes Jahres feiert die Kirche den Weltfriedenstag.
“Nicht langer Sklaven, sondern Schwestern und Briider” so lautet das Thema

des Weltfriedenstags 2015. Die Botschaft von Papst Franziskus ist unter folgenden Link
abrufbar:

http://w2.vatican.va/content/francesco/de/messages/peace/documents/papa-
francesco 20141208 messaggio-xlviii-giornata-mondiale-pace-2015.html
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Der BDKJ, die GKMD und die KFD u.a. haben zum Weltfriedenstag eine Gebetsstunde ausge-
arbeitet. Der Flyer kann hier angesehen und heruntergeladen werden:

http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/WFT 2015 DINA4 FINAL.pdf

VERANSTALTUNGEN

EINMAL IM MONAT MITTWOCHS 19.00 UHR
KAPELLENHOF, HAMMERSBACH

Die Kapellenmanner

Einmal im Monat, mittwochs 19.00 Uhr, treffen sich spirituelle Manner zu einem freund-
schaftlichen und briiderlichen Erfahrungsaustausch. Dabei steht das Thema Mann-Sein im
Mittelpunkt. Guido Ernst Hannig ist Ansprechpartner der Gruppe. Er hat die Manner-Initiati-
on von Richard Rohr erfahren und wurde inspiriert, dies im Alltag zu leben. Es wird um eine
Spende fir die Kosten gebeten. Mehr dazu finden Sie hier: 0 61 01 / 40 82 65.

FREITAG, 23.01.2015; 18:00 UHR BIS SAMSTAG, 24.01.2015, 17:00 UHR
KLOSTER ARMSTORF BEI DORFEN

Manner unter Druck
Ein Tag der korperlich-seelischen Entspannung

Die Erfahrung zeigt: Manner sind oft hin- und hergerissen zwischen verschiedenen Aufgaben und Er-
wartungen, haben hohe Anspriiche an sich selbst - das alles erzeugt oft Druck und Stress. Man(n)
fUhlt sich wie im Hamsterrad.

Welche Auswirkungen hat aber Druck auf Psyche, Gesundheit und Allgemeinbefinden? Wie kénnen
wir damit umgehen, sodal wir die Freude am Leben nicht verlieren?

Inhalte der Tage: Informationen aus Psychologie und Medizin — Austausch — Texte aus der
christlichen Spiritualitit- Entspannungs-und Wahrnehmungs-Ubungen-Layrinth-Meditation

Leitung: Ernst Wirschinger, Pastoralreferent, Eheberater
Referent: Michael Helfferich, Heilpraktiker

Kosten: Kursgebihr: 25 €
Anmeldung: Mannerseelsorge, 08161 / 14 07 55 oder

www.maennerseelsorge-muenchen.de



http://www.maennerseelsorge-muenchen.de/
http://kath-maennerarbeit.de/wp-content/uploads/WFT_2015_DINA4_FINAL.pdf
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6. — 8. FEBRUAR 2015
ABTEI MUNSTERSCHWARZACH

Mannerspiritualitat

Manner suchen nach ihrer eigenen Spiritualitat. Fir sie ist manches an der lblichen kirch-
lichen Spiritualitat zu weich, zu wenig mannlich. Kimpfen und Lieben, das sind die beiden
Pole, die Manner inihrer Spiritualitdt miteinander verbinden wollen. Beim Kurs wollen wir
biblische Mannerbilder anschauen und uns darin selber entdecken. Und wir wollen
mannliche Spiritualitdt einiiben im Austausch untereinander und mit konkreten Ubungen
und Ritualen.

Leitung: P. Anselm Griin OSB

Infos unter: http://www.gaestehaus.abtei-muensterschwarzach.de/kurse/index.html/kurs-
15207---

maennerspiritualitaet/492ea8a7-6840-49da-bc3a-2a93252a5743?mode=detail

10. APRIL 2015
KLOSTER HUNFELD

Hart aber herzlich — Ist barmherzig sein unmannlich?
Mannerbrunch im Kloster Hiinfeld

Ein lockeres Samstagstreffen fir christliche Manner. Wir starten mit der Heiligen Messe und
modernen christlichen Liedern. AnschlieRend heifdt es: ,Zugelangt beim deftigen Brunch!“

Wahrend des Brunchs gibt es einen praktischen Impuls und die Méglichkeit zum Austausch
mit Gleichgesinnten.

Herzliche Einladung an alle interessierte Manner ab 20 Jahren. Bringt andere Manner mit!
Veranstalter: Bonifatiuskloster Hiinfeld

Infos unter: www.bonifatiuskloster.de

FREITAG, 08. MAI 2015, 18:30 UHR BIS SONNTAG, 10. MAI 2015, 13:30 UHR HOHEN -
WART-FORUM, BILDUNG UND BEGEGNUNG GGMBH, PFORZHEIM-HOHENWART

Offenes Einflihrungs-Seminar ,,Aggression & Hingabe“ zur Veranstaltungsreihe:
Forschungsreise Mannsein 2015-16 - 7 Seminarwochenenden — das Abenteuer einer Reise
zu sich selbst

Bei diesen Einflihrungs-Seminar lernen Sie in der Seminararbeit Kursleitung, Kursgruppe und
Arbeitsansatz kennen.


http://www.bonifatiuskloster.de/
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Kosten:
Seminarkosten 180,- Euro

Vollpension: DZ 168,50 Euro; EZ 182,50 Euro

Leitung:

Thomas Scheskat, Pddagoge M.A. Heilpraktiker fiir korperorientierte Psychotherapie, Got-
tinger Institut flir Mannerbildung und Wilfried Vogelmann, Pastoralreferent, Gestaltthera-
peut

Anmeldung:

Hohenwart-forum, E-mail: gerke@hohenwart.de

Der Hauptkurs umfasst sechs Seminare, die als Gesamtpaket gebucht werden, da die inten-
sive Wirkung der Forschungsreise wesentlich auf der Grundlage einer vertraulich arbeiten-
den Kursgruppe erzielt wird. Infoflyer unter www.maennerarbeit.info

Anmeldung: Mannerseelsorge, 08161 / 14 07 55 oder

wWww.maennerseelsorge-muenchen.de

HERAUSGEBER:
Kirchliche Arbeitsstelle flir Mannerseelsorge und Mannerarbeit in den deutschen Didzesen e. V.

Neuenberger StraRe 3-5
36041 Fulda
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info@kath-maennerarbeit.de
www.kath-maennerarbeit.de

Redaktion: Patrick Mikolajczyk, Referent

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:

'i www.facebook.com/maennerseelsorge
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